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La Dr.ssa Rita Viscovo si è laureata in Medicina e Chirurgia presso l'Università
Statale di Milano il 5.11.1985 e, nel 2010, ha concluso il percorso in Psicoterapia
integrata BTE e si è specializzata nella materia, risultando iscritta all'albo degli
Psicoterapeuti.  
Da sempre interessata allo studio della cura e del benessere del capello, la Dr.ssa
Rita Viscovo ne ha coltivato una conoscenza approfondita, divenendo, con
professionale diligenza, esperta in tricologia.
La passione per la cura e il benessere del capello nasce agli esordi degli studi medici
della professionista la quale, ancora prima di conseguire la laurea in medicina, è
entrata, nel 1983, nel Reparto di Dermatologia dell’H. San Paolo in Milano in
qualità di studente frequentatore, dopo un colloquio con il Direttore Prof. Dott.
Mario Bonelli. Alla dottoranda veniva quindi affidata una tesi di laurea sul caso di
una paziente affetta da Cheratodermia Palmo Plantare di Thost – Unna:
Osservazioni Cliniche. 
La Dr.ssa Rita Viscovo conseguiva, il 5.11.1985, la laurea discutendo una tesi in
tema dermatologico con il Direttore relatore Prof. Crosti.
Fino agli inizi del 1988 la professionista ha frequentato il reparto di dermatologia in
qualità di Medico Frequentatore, proseguendo la formazione in ambito
dermatologico, tricologico imparando ad eseguire anche i Tricogrammi.
Nel 1988 lascia il reparto di Dermatologia del San Paolo ed inizia la attività
professionale come Medico di Reparto delle Ferrovie dello Stato.
Nel corso degli anni di Guardia medica presso la Stazione Centrale di Milano,
diviene Presidente dei Medici di Reparto della Lombardia, unica donna in assoluto.
Dal 1992 al 1995 ha frequentato il Corso di Medicina Omeopatica Unicista francese
e risulta oggi iscritta nell’elenco degli Omeopati di Milano.
Nel periodo 2008/2011 ha seguito il corso quadriennale in Medicina Estetica e
Termale a Milano ed è quindi regolarmente presente nell'elenco dei Medici Estetici.
Ha ricevuto, quindi, l'attestato di formazione nell’utilizzo del Platelet-Rich Plasma
(P.r.P).
E’ socia della Società Italiana di Tricologia (S.I.TRI) e, nel 2019, si è iscritta al
Corso di Alta Formazione in Tricologia organizzata da tale società in fase di
conclusione; ha conseguito, nel 2020, l’attestato del percorso formativo teorico
pratico di chirurgia della calvizie con la docenza del Prof V. Gambino. 
In considerazione degli studi affrontati e della esperienza conseguita è stata invitata
in qualità di Relatrice a numerosi convegni ed eventi medico scientifici trattando di

materie in cui è esperta ed in particolare sugli aspetti di tricologia. 
E’ stata relatrice a numerosi convegni ed eventi medico scientifici trattando gli
argomenti di cui è esperta.
Scrive articoli in campo tricologico su numerose testate ed è stata intervistata sulle
reti Mediaset e altri canali televisivi in materia.



Svolge da anni attività di docente presso scuole ed enti importanti, nel 2010 fonda
SmartForm Ente Accreditato in Regione Lombardia. 

Ulteriori informazioni Convegno ME Ottobre 2009 Medical and psychological counseling in aesthetic medicine and surgery 
Agorà Hotel Marriott, Milano

Convegno ME Ottobre 2010 La consulenza psicologica e psichiatrica in medicina e chirurgia estetica 
Agorà Hotel Marriott, Milano

Convegno ME Ottobre 2010  Valutazione della sinergia tra biomesoterapia ed un nuovo prodotto 
cosmeceutico nel trattamento delle adiposità localizzate Agorà Hotel Marriott, Milano

Convegno ME Ottobre 2011 Un paradigma per l’identitá protesica: protocollo di ricerca in Medicina e  
Chirurgia Estetica Agorà, Hotel Marriott Milano

Convegno ME Ottobre 2012 Protocollo di lavoro in tricologia avanzata Agorà,  Hotel Marriott, Milano

Convegno ME Maggio 2012 Orizzonti per il trattamento della calvizie Sime  Hotel Hilton, Roma

Convegno ME 2012 Orizzonti per il trattamento della calvizie Sime  Hotel Hilton, Roma

Titolo articolo: Trattamento di panniculopatie e adiposità localizzata. Valutazione della sinergia tra 
biomesoterapia e un dermocosmetico medico Testata: hi.tech dermo Editore: Griffin srl Giugno 2012

Evento Como 2012  HAS :Hair Advance System l’evoluzione della Tricologia

Ottobre 2013 : Serata introduttiva al Corso di Tricologia per Farmacisti presso Centro Medico 
Montenapoleone Milano

Marzo 2014: Corso di Tricologia Evolutiva e Rigenerativa per Farmacisti accreditato ECM presso 
Smartorm Ente Regionale Lombardo

Marzo 2015: Corso FAD dal titolo La Tricologia Evolutiva : Clinica, Cosmesi e Neuromodulazione 
Auricolare.
Ottobre 2015 : Serata organizzata da Sani per scelta presso il Teatro Binario 7 – Monza (MB) 
Alimentazione, Stress e caduta dei capelli. 

Marzo 2016: Whorkshop in Medicina AntiAging e Medi SPA Smartorm Ente Regionale Lombardo in 
collaborazione con Sani per Scelta rivolto a Medici e Specialisti dei Centri Termali

Allegati Giugno 2016: Workshop in Medicina e Genetica: Dna e personalizzazione: nutrizione, stress, skinaging e
alopecia   Evento organizzato da InPerfettaSalute.IPS
Settembre 2016 entra a far parte del Comitato Scientifico di Pianeta Salute. Mensile di salute e 
benessere.
Settembre 2016: Workshop in Medicina e Genetica: Dna e personalizzazione in ambito estetico e 
tricologico Evento organizzato da InPerfettaSalute.IPS

4 Febbraio 2017 Workshop teorico-pratico: Impiego di fili in polidioxanone in Medicina Estetica: dalla 
biostimolazione al lifting, stato dell’arte.
5 Novembre 2017 Dna e tricologia Evento “ Io Bene” Verona
Ottobre 2019 Vanity Fair online : Gli aspetti psicologici delle smaglaiature
1Dicembre 2018 Corso di Formazione in Medicina Sistemica (Diploma Primo Anno )
 Settembre 2019 Aggiornamento continuo in tricologia presso la Scuola di Alta Formazione
 Settembre /Dicembre 2019: Doploma al Corso di Formazione professionale in Bioenergetica Sistemica
 Ottobre 2020 : Corso di aggiornamento professionale Teorico Pratico in Chirurgia della Calvizie Docente
Dott Prof .V. Gambino


